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Una preparación física adecuadaUna preparación física adecuada  
disminuye las posibilidades dedisminuye las posibilidades de  
experimentar dicultades y purgasexperimentar dicultades y purgas  
intensas durante la ceremonia,intensas durante la ceremonia,  
demostrando compromiso ayudando así ademostrando compromiso ayudando así a  
rearmar sus intenciones.rearmar sus intenciones.

Es sumamente importante cumplir con todoEs sumamente importante cumplir con todo
lo que está en este documento, así, te podráslo que está en este documento, así, te podrás
beneficiar de un buen camino a unbeneficiar de un buen camino a un
reencuentro contigo mismo.reencuentro contigo mismo.
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¿CÓMO PREPARSE ¿CÓMO PREPARSE PARA UN RETIROPARA UN RETIRO

de yage?de yage?
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LA MEJOR FORMA DE PREPARARSE ES LLEVAR LA MEJOR FORMA DE PREPARARSE ES LLEVAR UNAUNA
DIETA RICA EN ALIMENTOS FRESCOS Y NATURALES,DIETA RICA EN ALIMENTOS FRESCOS Y NATURALES,

SIN PROCESAR Y QUE INCLUYA MAYORMENTESIN PROCESAR Y QUE INCLUYA MAYORMENTE
FRUTAS Y VERDURAS.FRUTAS Y VERDURAS.

  LLEVAR UNA DIETA LIGERA Y VEGETARIANA,LLEVAR UNA DIETA LIGERA Y VEGETARIANA,  
  VERDURAS, ARROZ INTEGRAL, QUINOA, AVENA YVERDURAS, ARROZ INTEGRAL, QUINOA, AVENA Y

LENTEJAS ES UNA BUENA OPCIÓN.LENTEJAS ES UNA BUENA OPCIÓN.
  INTENTAR COMER ALIMENTOS ORGÁNICOS Y BEBERINTENTAR COMER ALIMENTOS ORGÁNICOS Y BEBER
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